
親子で歌うかんたん英語歌 

「アットホームソングス」 
新曲「おたんじょうびの歌 

リリース記念プレゼント　　　　　　

子どもたちの 
「やりたいこと」 
「食べたいもの」 
「欲しいもの」 
英単語リスト 
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「欲しいもの」 
パズル       puzzle 
かき氷器　  ice shaver 
マニキュア   manicure  
冠/王冠　  tiara/crown 
ワンピース  one-piece dress 
サッカーボール　 soccer ball 
飛行機　  airplane 
人形　            doll 
ぬいぐるみ　           stuffed animals 
チーター　  cheetah 
カバ　            hippopotamus (hippo) 
マッコウクジラ sperm whale 
パイソン　  python 
恐竜       dinosaur 
プテラノドン　 pteranodon （発音注意！） 
トミカ　  Tomica 
レゴ　            LEGO 
囲碁   go 
ボードゲーム      board game 
本　   book 
辞書　            dictionary 
任天堂DS   Nintendo DS 
ノート型パソコン laptop PC 
裁縫セット　           sewing kit 
ラジコン　  radio-controlled model car 
お城　            castle 
黄色いマーカー　 yellow highlighter 
自分の部屋　           my room 
ストライダー　 Strider 
水鉄砲　  water pistol 
折り紙　  origami
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「食べたいもの」 
アイス１カップ  a cup of ice cream 
バニラアイス 　　　 vanilla ice cream 
オレンジゼリー orange jelly 
飴   candy 
うまい棒　  Umai-bo (Umai-bar) 
ハンバーグ   hamburger steak 
シェイク　  milkshake 
すいか　  watermelon 
落雁（らくがん） rakugan 
うどん　  udon 
カレー　  curry and rice 
ウィンナー　           sausage 
唐揚げ             fried chicken 
ぎょうざ　  dumpling 
しゅうまい　           steamed dumpling 
ラーメン　   ramen 
麺類　            noodles 
ハワイのフルーツ  Hawaiian fruits 
お寿司             sushi 
和菓子　  Japanese sweets 
マンゴー　  mango 
焼きそば　  fried noodles 
ドリア　  rice casserole  
グラタン　  (au) gratin 
カツ丼　  Katsu-don (pork cutlet on rice) 
コーンスープ            corn soup 
チャーハン　           fried rice 
ピロシキ　  piroshki 
ゴーヤ             bitter gourd
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「やりたいこと」 
お姫様ごっこ　 play princess 
おままごと　           play house 
お医者さんごっこ play doctor 
鬼ごっこ　  play tag 
プロレスごっこ　 play fighting 
かくれんぼ　           play hide and seek 
じゃんけんをする  play rock paper scissors 
囲碁をする　           play go 
ボードゲーム　 play a board game 
なぞなぞをする　 play riddles 
しりとりをする　 play Shiritori 
ペットを飼う　 have a pet 
ママとデート　 be with mom 
動物園に行く　 go to a zoo 
恐竜博物館に行く go to the Dinosaur Museum 
博物館に行く　 go to a museum 
美術館に行く　 go to an art museum 
水族館に行く　 go to an aquarium 
プラネタリウム go to a planetarium 
野球場に行く　 go to a stadium 
公園に行く　           go to the park 
北海道に行く　 go to Hokkaido 
USJに行く　  go to USJ 
走り回る　  run around 
トーマスに乗る　 ride on Thomas the Train 
警察官になる　 become a policeman 
イルカになる　 become a dolphin 
バレリーナになる become a ballerina 
ロボットを作る　 make a robot 
絵を描く　  drawing 
絵の具をやる　 painting
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番外編 
「やりたいこと」ーママ・パパ編ー 
寝る　              　 sleep 
温泉に行く　     　 go to a hot spring 
スパに行く　     　 go to a spa 
旅行に行く　     　 go traveling 
何もしない　      　do nothing 
外食する　         　eat out 
断捨離（環境）   　cleaning 
断捨離（こころ）　detoxing 
子どもと遊ぶ　   　play with kids 
ダイビングに行く　go diving 

このリストは、「おたんじょうび」の歌の 
替え歌だけではなく、常日頃から使えるものです。 

子どもたちは、今、何に興味があるんだろう。 
何を吸収しているんだろう、ということに常日頃から 
意識を向けてあげるだけで、 

そこにちょっと英語を入れてあげるだけで、 
もっと自然に、もっと楽しく英語に触れる 
機会が増えていきます。 
少しずつの積み重ねを、ぜひ継続してみてくださいませ。 
このプレゼントが、皆様のお役に立てば幸いです。 

是非、オリジナル歌詞、TALKスペース等でシェアして下さい。 
動画も、一生の記念になりますよ。(※） 

最後に・・子どもたちのために一生懸命のママ・パパさん、 
ぜひ、子育てしながらも、息抜きと自分のための時間を 
忘れないでくださいね！ 

サンシャインマキ
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（※）TALKスペースへの投稿例：
①歌詞を作ってみました 
「娘がリクエストでひとつ作ってみました。 

picture book　えほん 
doll りかちゃん 
strawberry いちご 
cake and pie! 

一緒に歌ってみたらとっても楽しかった。 
アットホームソングスの『朝の天気の歌』も 
歌いたくなりました」

②-１動画を撮ってみました 
「曲は原曲のままですが、 
サビだけ歌ってみました！ 
ハッピーです。 
次はオリジナル挑戦します！」 

②-２動画を撮ってみました 
「子どもが上手に振付を考えて 
踊っていたのを撮ってみました。 
自然体が一番ですね！ 
Good job!と伝えてあげました！」

世界にひとつだけの 
preciousな歌詞。 

正解不正解はないので、 
どしどし載せてください！

動画は、家族の大切な 
宝物になりますよ！ 
是非、撮ってみて 
くださいね！

つうしんこうざに関連 
するようなコメントも 
あると嬉しいです♡
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