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１　はじめに 
 
英語に対するブロックがある方、多いです。 
本当に多いです。 
 
  
英語そのもの（単語や文法）を学ぼうとするから、  
勉強しようとするから 、 
「できるできない」「得手不得手」という表現で 
あらわしたり、 
苦手意識がうまれたり、 
ブロックが生まれたりします。 
 
 
ここでは、ちょっと工夫をしたり、  
考え方、アプローチの仕方を変えるだけで  
 
英語が好きになり、 
ブロックが解除できる方法を７つ！ 
 
ワーク形式で楽しんでいただきながら 
お伝えしていきたいとおもいます。 
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アットホーム留学の生徒さんは現在、 
この方法を取り入れることで、 
 
 
英語を純粋に「楽しむ」というところに 
フォーカスができるようになっています。 
 
 
 
そうすると・・人生そのものも純粋に 
「楽しむ」方法に置き換えられるようで、 
 
生活空間において、笑顔が増えています！ 
 
 
是非、お手にとっていただき、  
実践していただければと思います。  
 
 
 
ママ・パパが苦手意識を継続すれば、  
子供たちにも影響します。  
 
 
せっかく学校や塾で学んできた英語を  
アウトプットする機会（使ってみる機会）も家でない。  
 
ママ苦手なのよね・・という言葉を  
聞いていたら、呪文のように頭に残ってしまい、  
子供も自然と苦手になってしまうことも。  
 
まず、好きになる見本を、魅せてあげましょう！  
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2   「好き」を土台にする。 
 
 
まずは、質問に答えてみてください。  
 
What is your hobby?  
「あなたの趣味はなんですか？」 
   
なんでもいいですよ！ 
秘密の趣味大歓迎。 
 
 
 
 
（例） 
ゴルフ・歌・仮装・アイロン・旅行・・・  
 
 
誰かに伝えるとかではなく、 
自分の趣味を思い描いてください。 
 
例は、私の生徒さんの趣味です。  
 
 
 
 
次に・・・  
 
 
インターネットで、英語で、  
その趣味に関して書かれているものを探してみましょう！ 
you tubeもオススメです。 
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かなりマニアックな趣味でも、  
結構同じような人がいて、 
楽しくアップしていたりするものです。  
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これが、実はブロック解除の方法の１つです。  
 
はじめは、写真９９％、英語１フレーズとかの 
ものでもいいです。  
写真や、動画だけでもいいので、 
まず楽しんでください。  
 
ただこれだけです。 
 
簡単すぎて「そんなこと当たり前」 
「期待して損した」と 
思われるかもしれませんが、 
 
 
実際これを実行しているかしていないかで、 
雲泥の差なんです。 
 
   

● 英語を学びながら自分の趣味の知識を広げることができる 
● 英語を学んでいる感覚より、楽しみの方が増える 
● どんどん知りたくなる 
● 海外の人も同じような趣味を持っているのだと親近感が湧く 

 
すばらしい正のスパイラルなのです。  
   
例えば私の実例を挙げましょう。  
   
 
私は映画が大好きで、  
中学生の頃ブラッドピットにはまっていました。  
 
彼はアメリカ人なので、  
アメリカの雑誌の方が彼の記事は多いんです。  
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知りたい！！そこで  
→英語で読んでみる  
→単語わからないけど、知りたいから調べる  
→ブラピの情報もGET!切り抜きもGET!英語力もGET!  
   
となるわけです。  
   
 

 
 
文法書を目の前に、はい、英語勉強してねー！  
って言われても、ちっとも心が動きませんでした笑　  
 
が、自分の好きなことを知りたいがために英語を学んでからは、 
文法書も抵抗がなくなってきました。  
 
 
自らもっと学びたくなったんです。  
   
   
 
ここでもう一人、私の生徒の実例を挙げましょう。  
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「会社で英語が必須と言われて始めてみたけれど、 
全く興味が持てず、 
忙しい時間の合間を英語に割きたいと思えません」 
 
 
 
初回のレッスンで堂々と言われました笑  
   
 
そこで彼に質問をしました。  
「では、その合間に何がしたいですか？」  
 
「ゴルフです。」 
  
「でも仕事の合間と合間の5－10分でゴルフをやるのは 
無理・・ですよね？」  
 
「いや、シミュレーションしたり、  
ゴルフの雑誌読んだり、素振りしたり、、  
たくさんできるんですよ、Maki先生！！」  
 
 
・・・・と目がキラキラ。  
熱く語り始めました。  
   
 
「では、英語でゴルフのこと  
調べてみてはいかがですか？  
私知らないので教えてください。」 
  
「なるほど！！」  
   
 
次のレッスン時、彼はなんと大量のゴルフページを  
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インターネットからプリントアウトしてきて、  
その後一緒に少しずつ読み進めていきました。  
 

 
 
非常に楽しそうでした。 
 
 
まずは英語を好きになる突破口として、  
自分の趣味を英語で学んでみましょう。  
 
 
 
ちなみに、我が家は現在、娘がシャチに夢中です。  
シャチのショーは、調べると海外の方がスケールも大きく、  
you tube等でたくさん出ています。  
それを見たりしながら英語の会話が自然に飛び交っていたり、  
 
シャチの話を少し英語で語りかけたりしています。  
 
 
ORCA Orca! （シャチのことです）とか 
Look!  Orca! とか・・　良く笑顔で言ってます。 
なんでもいいんですよ！ 
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【ワーク】実際にやってみましょう！ 
 
①What is your hobby?   
 

（例）大根をおろす　　　（マキの好物：大根おろし❤） 

 
 
②Let’s look it up! 
Step 1 英単語を知らなければgoogleで調べます 
https://www.google.co.jp/ 
ここの検索窓に「大根をおろす」「英語」と入れてみます。 
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Step 2  今度は　”grate radish” とか　”grate radish” “hobby” 

“how to grate radish”などと検索してみます。 
https://www.google.co.jp/ 
 

 
 
Step 3 面白そうと思った画像やリンクはプリントアウト。 

動画は見て楽しみましょう！ 
いろいろな発見や、好奇心につながりますよ！ 

 
これを何にでも繰り返すと面白くなりますよ！ 
海外事情も知ることができますね！ 
 
 
Please enjoy! 
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３     （リズムと抑揚を体全体で）楽しむ 
 
このセクションですが、 
英語を好きになるための方法と同時に 
 
 
そもそも英語に必要な「リズムと抑揚」  
 
そして、アットホーム留学で大切にしている「音」に  
意識を向けているので、長い説明になります。  
 
 
 
想像してみてください。  
 
・棒立ちの人と、踊っている人、どちらが楽しそうですか？ 
・踊っている人がいるとき、音楽があるのとないのと、 
　どちらが楽しさが伝わってきますか？ 
・踊っている人を見て、自分は棒立ちなのと、 
　一緒に踊ってしまうの、どちらが楽しいでしょうか？ 
 
  
子供達の幼児教育が今非常に盛んですが、  
なかでもリトミックは人気を博しています。  
 
リトミック本来の意味は 
 
『情操教育』、『芸術教育』、  
『生活習慣』を、子ども本人が自ら進んで学び、  
その感覚を体感的に身に着けていくための音楽教育法です。  
 
 
知育と組み合わせた英才教育とは趣旨が異なり、  
非常に理に適っています。  
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人間には五感と呼ばれるものが備わっており、  
その感覚全てを使って物事を習得していきます。  
人によってどの感覚が一番鋭いのかが違いますが、  
 
 
言語もまた主に 
「視覚（Visual）」 
「聴覚（Audio）」 
「触覚（Kinesthetic）」から  
習得していきます。  
 
触覚＝体の感覚、ととらえて下さい。  
 
プラス 
 
食べて美味しかったら（味覚）、知りたくなる。  
いい香りに出会ったら（嗅覚）、知りたくなる。  
 
その延長上に英語が存在すれば、 
体全体で英語を習得できて、最適なのです。  
 
 
 
先ほどのリトミックに戻りますが、  
 
楽しい（楽しそう！）と思えば心が動き、  
やってみたいって思う。  
 
 
そこで聞いたリズム、  
体で刻んだリズムは、 
心が動いているので  
体に記憶されやすいものなのです。  
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リトミックそのものは、子供のための教育ですが、  
 
大人にも、同じコンセプトを  
あてはめて考えてみればいいのです！ 
   
   
幸いにも、言語にはそれだけで 
既にリズムと抑揚があります。  
 
（特に英語は抑揚が肝心になってくる言語です）  
   
 
だからこそ！リズムを感じ、  
（必要なら体を動かしながら）英語を  
練習してみると、  
 
英語を学べるだけでなく、リズム感も養えます。  
笑顔にもなれます❤ 
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アットホームソングスも、  
歌ってリズムを感じて、 
ちょっと体を動かしてみたら  
覚えてしまった・・という方が  
多いのではないでしょうか？  
 
 
娘の体がどう反応するかな、 
どんな表情をするかな・・と意識しながら 
作曲したのを覚えています。 
 
 
 
リズムがどうも苦手で、わからない、という方。  
 
 
 
一番オーソドックスなやり方をお伝えしましょう。  
 
これは私が生徒さんとたまにやっていた方法ですが、  
とにかく楽しいです。 
 
アットホームソングスもこれを応用しています。 
 
  
 
これは、上達するための方法ではなく、  
「英語を好きになる」方法です。  
   
その方法とは・・ 
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ワンフレーズ、短い文章を用意して、 
アクセントに気を付けて 
手拍子に合わせて読んでみる！ 
 

 
 
手を叩くことで触覚を使っていますので、 
踊らなくても大丈夫です！ 
  
 
例えば、簡単な文章だとすると  
   
I like potatoes and tomatoes. (私はじゃがいもとトマトがすきです。) 
 
これ、普通に抑揚なしに話すと非常につまらないんですが、  
   
 
 
I Like poTAtoes and toMAtoes! と読むと全然かわります。  
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これは大文字が抑揚（アクセント）になります。  
そして下線が手を叩くタイミングになります。  
   
I  Like  poTAtoes  and  toMAtoes!  
1  2  3  　4  　　５ 　　６ 
  
 
手拍子のテンポは変えないでください。  
 
 
 
手拍子の間隔は同じなのに、  
英語を読んでいる間隔は違うことに  
気付かれますでしょうか？  
 
例えば１と２の間、２と３の間隔は違いますね。 
 
 
 
 
つまり・・・ 
 
２と３の間は読むスピードが 
速くなっているということなんです。  
 
言い換えると、 
強く読まなくていいところは 
音も速さもかなり省略している 
ということなんです。 
 
 
《音声はこちら》  
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この練習をすることによって、  
実はネイティブの人がどのように 
抑揚をつけて話しているかも 
よく分かってくるようになります。  
 
   
 
この、短い文章で練習するのもいいんですが、  
本当にベストはずばり、歌って踊る。  
 
それだけ。  
 
 

アットホームソングスはこれを形にした、  
しかも子供たちも楽しめる曲に 
なっていますので  
是非ご活用ください。  
 
 
 
 
この方法のもう一つの利点があります。 
 
それは、 
 
 
 
一度に何個も行うことができる、マルチタスクが 
身につくこと。 
 
 
 
ながら作業、ではなく、 
同時に行える作業です。 
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しゃべりながら手でリズムを刻める！ 
すごいことです！ 
 
 
 
楽しくて、得るものが大きい！ 
嬉しい相乗効果ですね！  
 
 
子供たちは、楽しいことに敏感です。 
ぜひ共に取り入れてみてください。 
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４　自分事にする 
 
人間の関心事って何かご存じですか？  

「自分」だそうです。  
 
 
誰かを思うことも、誰かのために何かをすることも、 
結局「自分」がいなければできないことです。 
 
 
これを、英語の学びに活かすことができます。  
 
 
 
レベルアップのための方法ではなく 
「英語を好きになる」ための方法です。 
 
 
一つ質問をさせてください。  
 
この2つのどっちが楽しいですか？  
（このPDFのNo.２「楽しむ」ことと非常関連しています。）  
  
１ 

His name is Mr. Green.  
He is very tall.  
He is a teacher.  
He has pens. 
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２ 

Her name is Nanako Matsushima.  
She is very tall and cute.  
She is an actress.  
She has two children.  
 

 

 
 
 
１、２の英語のレベルは同じくらいか、  
下の方がやや単語のレベルが上がります。  
 
 
でも、楽しい！関心が持てる。 
なんとなく理解できる、記憶に残る 
 
というのは下ではありませんか？ 
 
 
そしてもしそれが、 
「自分」の好きな人のこと、  
「自分」が楽しいと思うことだったら、  
もっと身近に感じて、 
英語に対する抵抗感を抱きづらくなりませんか？  
   
 
 
 
この２つは、文法は一緒なんです、  
だから正直英語の勉強として考えると、 
学んでいることは一緒です。（単語は違いますが）  
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私は中学1年生から英語の勉強を始めた時、  
教科書に習って最初Mr. Greenとか 
一生懸命覚えていましたが、  
全く臨場感もないし、楽しくありませんでした・・・  
 
 
This is a penって言われても、 
 
あ、そうですか・・  
別にこんな会話外でしないし・・・  
どこで活用できるんだろう？？？ 
 
 
なんて冷めていました笑  
せっかく学ぶのであれば、 
身につき、 実践できなければ 
言葉として「英語」を習得する意味がありません。  
   
 
 
だからこれを、  

「自分」自身、もしくは 
「自分」の関心がある内容に 
置き換えてしまえばいいんです！  
   
 
 
先ほどはわかりやすく  
松嶋奈々子さんを例に挙げましたが、  
 
 
勉強したものが、 
自分自身に関係するものであれば、  
将来どこかで役に立つと思いませんか？  
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例えば私ならこう書き換えられます。  
 
My name is Maki Sunshine.  
I am very funny.  
I am a teacher.  
I have a daughter.  
   
 
自分のことを話すとなると、  
例えばdaughter(娘)という単語を 
知らなかったとしても  
 
調べるのにさほど抵抗はないし、  
記憶しやすいと思います。  
 
これを難しい文章でも  
自分に置き換えられるようになってくると、  
 
英語がもっと身近に感じられ、 
そして自然と英語力もUPしていますよ。  
 
話したくなりますからね！ 
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【ワーク】自分事に置き換えてみましょう！ 
赤字をご自分の言葉に書き換えてみてください。 
 
 

My name is/ I’m  Maki Sunshine. 

 

I am Japanese. 
 

I am (a) girl. 
 

I have a cat. 
 

I like grapes. 
 
 
子供たちも、自分の話をするのが好きです。 
なので、 
 
 
ママ・パパが例えば 
 
I like grapes, and you like…??? 
 
 
と言った後に 
 
I like...まで誘導してあげたりすると 
覚えていきやすくなりますよ！ 
 
 
《音声はこちら》 
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５ 「しなきゃ」から「したい」へ 
 
 
何事においても、自分で主体的に行うことが肝心。 
 
 
No.1 で登場した 
英語嫌い、ゴルフ好きの生徒さんも、 
会社に言われたから、、では全く主体性が 
ありませんでしたが 
 
 
ゴルフをもっと知りたいから、、と主体性を発揮したら 
英語がぐんぐん伸びました。 
 
 
 
主体的に行っていれば、何かあったときにも 
自分で責任をとることができますが、 
 
「すべき」「しなさい」と他人から言われたままの 
状態だと、やたら言い訳が多い方が多いのです。 
 
「だって・・・」 
「けど・・・」 
 
 

その姿も、（未来の）子供たち、見ていますよ！ 
 
  
 
「受験で必要だからしなきゃ」  
「会社で必須って言われちゃったからしなきゃ」  
 
これ、苦しくありませんか？  
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英語に初めから抵抗がなければまだいいですが、 
  
英語が好きになれないのに 
誰かから強制させられていたら、 
どんどん英語に対して悪い印象が残るだけです。  
   
ではどうすればいいのでしょう？  
   

「しなきゃ」を「したい」に書き換える！ 
   
 
言葉で言うのは簡単ですが、  
実際はかなり難しいハードルがあります。  
 
 
 
アットホーム留学つうしんこうざでこれから  
たくさん学んでいただく 
アサーション、アファメーション 
 
そして、  
環境を整えて雑念を排除することなどが 
大事になってきます。 
 
 
が、すべてを網羅して学んでいけますので 
ご安心ください。 
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なぜ自分が「したい」のかまで 
掘り下げてみることにしましょう。 
 
「べき」「しなきゃ」を、「したい」に置き換えるのです。 
 
 
 

４　でお伝えした通り、関心ごとは「自分」です。  
 
 

「受験で必要だからしなきゃ」  
 
→大学に合格したいのは自分  
→行きたい大学を選んだのも自分  
→英語を勉強して合格すれば 
　行けるんだから、勉強したい  

「会社で必須だからしなきゃ」  
 
→この会社で引き続き仕事は 
　していきたい  
→しかも英語の勉強費用は 
　会社が負担してくれる  
→結構チャンスかもしれない  
→会社のためだけじゃなく、 
　自分のためにもプラスに 
　なるかも 
→勉強させてもらえるんだ！ 
　勉強したい  

   
 
「したい」に持っていく過程なしに  
いきなり書き換えることは困難で、 
 
正直意味がありません。  
 
 
自分で本当に納得した状態で 
「したい」気持ちになることが 
肝心です。  
主体性とも関連してきます。 

27 
 

Copyright 20142016 アットホーム留学　All Rights Reserved. 
 



 
 
これは、つうしんこうざ初回無料特典アットホームダイアリーの 
「What is your dream」と  
関連付けて、 
 
根っこの軸になる部分を考えてみましょう。  
 
 
このアットホームダイアリーは、  
家族のためにも、そしてご自身のためにもぜひ  
フルに活用してみてください。  
 
使えば使うほど、みえてくるものが  
たくさんありますよ！  
 
 
 
 
【ワーク】「したい」に変えてみましょう！ 
 
英語が勉強したい、なぜなら 
 

 
 
 
 
 
応用編 
I want to study and improve English because 
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６     子供たちから学び、子供たちと学ぶ 
 
 
子供たちが普段どのように物事を習得しているか、  
じっくりご覧になったことありますか？  
 
本当に、「素晴らしい」の一言。  
 
 
大人は、本気で子供から「学び方」を  
学ぶことができます！  
 
 
子供たちはどのように習得しているのでしょうか。 
  
→主体的に何かに興味を持つ 
 

→五感全てを使って学ぼうとする 
 
→わからないことはわかるまで、「なんで」「なんで」と追求する 
 
→真剣に対象物を見て、観察する 
 
→真似てみる 
 
→自分のものにする 
 
→この全行程を、真剣に、かつ楽しみながら行う！ 
 
（余談：興味のないものには反応しない。  
これもある意味見習っていいのかもしれません笑  
アットホーム留学で言う、「クリーニング」の部分にあたり、 
すべてを行わず、優先順位をつけていく感覚です。）  
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例えば英語の発音を例にあげてみます。  
 
 
 
英語と日本語の音がそもそも違うので、  
英語の発音をマスターするには、  
その「音」を認識し、習得する必要があります。  
 
 
例えば日本語は「あ」が１つですが、英語には４つあります。  
 
 
（この英語の４つをすべて、日本語英語で表すと１つに 
なってしまうので伝わらなくなるのです。） 
 
 
 
１．〔α〕：口を縦に大きく開いて「アー」と奥からだす音。 

body、box、stop 
 
２．〔æ〕：笑った時のように大きく開いた口の形。少し濁った音。 

apple, after, plan 
 
３．〔ә〕：口をちょっと前に出して「ウ」と発音する感じ。 

a, the, of 
 

４．〔Λ〕：〔ә〕と同じような口の形で「ア」と強く発する音。 
come, brother, other 

 
（ここはもっと楽しく詳細に、特典（１）の動画でご紹介します。） 
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→「音」を認識：これに必要なのが五感のうち 
　「耳」＝「聴覚（Audio）」の部分です。 
　「あ」の聞こえ方がいくつもあるのだという認識をします。 
 
これが子供の方が得意なのは、「あ」は１つだ！ 
というような固定観念がない、つまり 
先入観がなく、耳もこころも素直なので、 
認識しやすいんです。 
 
大人の凝り固まった観念は実にしぶとい！ 
ですが、訓練すれば可能です。 
 
   

→「音」を習得：これに必要なのが五感のうち 
　「目」＝「視覚（Visual）」の部分です。 
 
ここで子供から学ぶことは、対象物を見る、ということ。 
子供は知らないことは必ず確認します。 
知らない音が聞こえてきたら、 
音が発されている対象物（口元）を凝視します。 
大人はあまり他人の口元に目を向けませんが、 
口の動かし方がわからなければ、同じ音は出てきません！ 
是非しっかりと見てみてください！ 
   
 
 
そして、 
 
→真似てみる！：これに必要なのは五感全てです。 
 
子供はこれの天才ですね！  
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良くも悪くも、子供は親や、 
身近な大人の行動をマネします。  
 
上手です。  
 
口元を見てすぐに、同じ口元を作ろうとします。  
同じ音がでるかな？って即座に確認します。  
 
大人だってできます！真似ることって実はすごく大事！  
 
 
是非やってみてください。  
 
 
 
そして、 
 
→何度も間違えては繰り返して、自分のものにしていく。 
これ、本当に見事ですよ。  
   
 
 
是非、子供たちに「学び方」を学び、 
そして共に英語を学んでいきましょう。 
 
 
ここで心配される多くのことは 
 
 
 
「ママ・パパの発音を真似てほしくない」 
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そもそもの「発音」に苦手意識があるのに 
真似られたら大変！ 
 
 
とお悩みの方。 
 
 
 
 
私からのもう一つの無料特典に、 
親子で楽しく「発音レッスン」 
があります。 
 
 
 
 
 
私も、中学１年から英語を学び始めたので 
完璧ではありません。 
 
 
 
ネイティブスピーカーでもありません。 
 
 
でも、相手に十分伝わる発音を習得できました。 
 
 
 
その発音方法を、見ながら楽しく学んでいただけるよう 
工夫してあります。 
 
 
 
ぜひ、一緒に学んでみてください。 
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子供たちが、ママパパさんを教えてくれるまで 
すぐに習得してくれると思いますよ。 
 
 
子供たちの可能性は本当に無限大です。 
 
 
 
ママ・パパの抵抗感だけで、学びを遮らないように  
しましょう！  
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7     自分に合った学び方を知る 
 
 
今までに何度か繰り返してきた言葉があります。  
 

言語（物事全般）を習得するには五感を使うということ。  
 
そしてそれを大きく3つに分けると  
 
視覚（Visual） 
聴覚（Audio）、そして 
触覚（Kinetic） 
になるということ。  
 
 
 
NLP（神経言語プログラミング）という心理学の一種では、  
この全ての頭文字をつなげて  
 
「VAK」モデルと呼び、  
 
自分の一番鋭い感覚（代表システム）、  
そして相手の一番鋭い感覚（代表システム）を理解することで、  
コミュニケーションを円滑にするという手法をとっています。  
   
 
このVAKは実は勉強習得方法にも大いに関係してきます。  
まず基本的な結論を言うと  
 
「触覚（Kinetic）」＝つまり体感する、 
ということは全員にとって一番有効です。  
 
なので、Kとプラスして 
Vを使うか、  
Aを使うかで変わってきます。  
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優位五感が「視覚（Visual）」の人がいたとします。  
この人にオーディオCD（耳で聴くもの）で勉強を勧めても、 
あまり効果がありません。 
 
 
 
なぜなら自分の優位感覚を使っていないから。 
   
 
 
 
同じように、優位五感が「聴覚（Audio）」の人に、  
巷で流行っている優れたテキスト教材（目で学ぶもの）を勧めても、  
あまり効果がありません。  
 
 
 
 
なぜなら耳を使っていないので・・・。  
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他の人が使って良かったって言っていたから 
私も始めよう！  
 
と同じ教材を買ったけれど、 
  
書棚にしまいこんだまま、と言う方 
いらっしゃいませんか？  
 
 
   

 
 
 
 
何万円もはたいて買ったCD教材、 
結局封すら開けてない、  
と言う方いらっしゃいませんか？  
   
 

もったいない！！！！  
 
 
申し訳ありませんが、とっておいても無駄かもしれません。  
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アットホーム留学でいうクリーニング、いわゆる  
断捨離を行っていただき、  
 
必要としている方の元に届けてあげる（売る、譲る）ように  
しましょう。  
 
 
 
 
私は基本的に生徒さんに教材は勧めません。 
　  
 
レッスンと、  
自分の好きなことをネットや本で  
検索するだけで十分だと思っています。  
 
 
でも生徒さんからはやはり、  
教材が欲しいという声がたくさんあります。  
 
 
そういう時は必ず、  
 
 

● その方のレベル 
● 目的（ヒアリングします） 
● その教材に費やせる時間（重要！ヒアリングします） 
● 優位五感の把握 
● 性格（これも重要！！！！次回⑧で少し述べます。） 

 
 
等を検討し、合いそうなものを数点紹介します。  
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そして必ず生徒さんご自身に本屋に行ってもらい、  
手にとってもらい、最終的にご自身で  
判断してもらっています。  
 
教材って本当に相性があります。  
自分にあった勉強方法を知ってください！  
   
 
 
 
自分がV型なのかA型なのか。 
これの一番手っ取り早い方法をお伝えします。  
   
 
 

「本を読みながら音楽を聞いてみる。」 
 
   
 
少し経ってみた時、どちらを覚えているかで 
判断できますよ！  
 
 
 
 
本の内容だった方＝V型 
音楽の内容だった方＝A型 
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私の生徒さんは、これを知ってから 
飛躍的に英語の上達がアップしました。 
 
 
目からウロコ。今までなんだったの？と 
びっくりしていらっしゃいました。 
 
 
【ワーク】 
あなたはどちらでしたか？ 
 

 
 
 
 
ぜひ書き留めておいて、活用してみてくださいね！ 
 
 
ひとつ！ 
 
大事なことをお伝えします！ 
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ママ・パパと、子供たちの型が同じとは 
限らないということ。 
 
 
 
ママが文字を書くことで学べる(V型）タイプでも、 
パパはリスニング（A型）から。 
 
子供は体感（K型）から学ぶということは 
決して珍しくありません。 
 
 
だからこそ、 
個々に、どの学び方が一番適しているのか 
子供たちが小さい頃は、 
 
ママパパが決めつけるのではなく、 
いろいろな形を試してみてください。 
 
 
きっと、その子なりの学び方があるはずです。 
 
【ワーク】 
家族全員の型を見てみましょう！ 
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８　自分の心の状態を理解する 
 
英語習得には、４つの異なる心理が関連しています。 
  

1. 性格 
2. トラウマ 
3. 親、社会等からの価値観のおしつけ 
4. 英語以外の悩み 

 
 
この中で、英語を好きになりたいのに 
それを妨げている大きな障壁が 
 
 
１.性格　と２.トラウマ　それにプラスして 
「固定観念・先入観」なんです。 
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例えば下記のような性格をお持ちの方  
【性格】  
・達成できている自分が想像できない 
・人前で話すのは恥ずかしい 
・自分の意見を述べるのは控えた方がいいと考えている 
・１人よりグループでいた方が安心する 
・人の言葉に左右されてしまう 
・ネガティブに物事をとらえてしまう 
・自分に自信がない 
・失敗することがいや 
   
 
 

 
 
 
 
例えば下記のようなトラウマを抱えている方 
【トラウマ】  
・過去に会話が通じなくて恥ずかしい想いをしたことがある 
・行きたくなかったのに毎週幼児英会話教室に通わされた 
・いつも頑張ったのに学校の英語の成績が良くなかった 
・少し頑張ってみたら、周りの友達から「かっこつけてる」と 
　影で非難された 
・英語ができなくて受験に失敗した 
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【固定観念・先入観】  
・今更やっても上達しない 
・私にはできない 
・勉強とはこうすべきだ 
・直訳しなければ意味が通じない　 
 （これ、実は非常に多いのです。） 
   
 
  
 
私も英語にまつわるトラウマがあります。  
 
 
上記性格に当てはまる部分もあります。 
 
  
英語大好きですが、英語を話したくなくなる時も  
実はあります（笑）  
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これらを解決するには、 
アットホーム留学で大切にしている  
   

● クリーニング（自分の中に秘めている過去の辛い経験、 
悩みを取り除くということ） 

● アサーション（自分を肯定するということ） 
● アファメーション（繰り返し自分に「宣言」することで 

潜在意識から考え方を変えていくということ） 
   
などが有効です。  
 
 
簡単にはできなくても、一つから始めなければ 
何もクリアできません。 
 
 

 
 
 
まずできるところから是非取り組んでいただき、 
英語を身近に感じていただければと思います。 
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ママパパが「好き」に意識を傾けたくなってきた、 
「好きに」に傾き始めた、または「好き」になった。  
 
 

 
 
 
 
このいずれかの状態になったのであれば、  
アットホーム留学つうしんこうざ、 
スタートする準備ができていると 思いますよ！  
 
 
英語の学び以上の学びを、英語で行う新感覚のつうしんこうざです。  
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